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インフルエンザ緊急警戒中!!
２年２組は、１月１６日～１８日まで学級閉鎖となりました。

インフルエンザが流行しています。今後、感染者が増加する恐れがありま

す。拡大を防ぐため、ご協力をお願いします。

インフルエンザをふせぐには…
ウイルスに近づかない
人が集まる場所は、それだけ感染の危険も大きくなります。外出を控えましょう。

手洗いでふせぐ
色々な物にふれる手によってウイルスが体の中に入り感染します。こまめに手を洗うことで

感染を防ぐことができます。ハンカチの貸し借りは感染の危険がありますので、いつでも自分

のハンカチやタオルを持ちましょう。

日頃の健康管理から
十分な睡眠、バランスの良い栄養で日頃から体力や抵抗力を

高めておくことが大事です。こまめな水分補給で、のどの乾燥を防ぐのも効果大。

登校前に健康チェックを
「のどが痛い」「だるい」等“いつもと違うかな”と感じたら、検温してみましょう。子ど

もの体調は短時間で変化します。少しでも異常があるときは、登校を控えて、自宅で様子をみ

ましょう。マスクの着用も忘れずに。 守ろう！せきエチケット！

もし、かかってしまったら…
医師にインフルエンザと診断されたら、学校に連絡をしてください。（Ａ型・Ｂ型の判定もわ

かりましたら、お知らせください。）「出席停止」になりますので、出席停止（治癒証明書）の

通知をお渡しします。治ったら医師に「治癒証明書」を書いてもらい登校時に提出をお願いしま

す。出席停止（治癒証明書）の用紙は学校のホームページからもダウンロードできます。学年、

組、氏名を記入して医療機関に持参してください。

ゲームなどに夢中になって

よふかししてちゃだめだよ！

＊学級閉鎖中は、

特に該当のクラ

スのお子さんは、

外出を控え健康

管理に努めてく

ださい。


