
№５ Ｈ３０、６、２８

富岡市立富岡小学校 保健室

姿勢について考えよう！ 第１回 学校保健委員会より

子どもたちの姿勢が気になり

ます。すぐに姿勢が崩れてしま

うグニャグニャ姿勢や悪い姿勢

が癖になっている子も見られま
くせ

す。

外遊びが減り、長時間のゲー

ムやスマホによる同一姿勢の継

続や筋力低下が一つの原因とい

われています。

姿勢の良い悪いは、本人が気

づかないうちに少しずつ心にも

体にも影響を与えています。

６月２６日（火）、児童・ＰＴＡ・職員の代表と学校医、学校歯科医、学校薬剤師の先生

方が出席する学校保健委員会で、子どもたちの姿勢について児童の発表や意見交換が行われ

ました。主な内容をご紹介します。

悪い姿勢による影響
・目が悪くなる。

・心臓・胃・腸などが押されて働きが

悪くなる。

・頭の働きが鈍くなる。
にぶ

・成長に影響する。

・根気がなくなる。

・イライラしてくる。

・つかれやすい。

・運動能力が低下する。

・首・肩・腰が痛む。

・背骨が曲がる。

・見た目が悪くなる。

良い姿勢を保つための注意
・首筋・背筋・腰を伸ばし自然に胸をはって立つ。

くびすじ せ すじ こし

・目と本のあいだを30㎝はなす。背筋や腰を伸ばし

深く腰かける。

・背筋を伸ばして食事をする。

・かための布団でねる。 （裏面に続きます）



・ほおづえはつかない。

・パソコンやスマホは短時間にする。

・お手伝いや運動をしてよく体を動かす。

・机やいすは、身長にあった高さのものを使う。

（ざぶとんや足台で高さを調節しよう）

まとめ
○悪い姿勢は健康を害し、よい姿勢は健康づく

りに大事である。悪い姿勢がくせにならない

よう気をつけよう。

○姿勢がくずれても自分では気づかないことが

あるので、友だちや家族で注意し合うと良い。

○よい姿勢をとると背が伸びたようなスッキリとした気分になる。見た目にも爽やかで、清

々しい。沈んだ気持ちの時は、うつむいて猫背になりがちだが、まず背筋を伸ばし姿勢を

よくすることで、気持ちを前向きに持っていくことができるのではないだろうか？自分の

姿勢を見直し、爽やかでたくましい心と体づくりを心がけよう。

尿検査の結果をお知らせします。
過日行いました尿検査（第１回および第２回）の結果、児童全員が異常はありませんでした。

健康カードの配付は１０月の予定です。
例年、７月上旬に健康カード（健康診断の記録）を配付しておりましたが、今年度はこの時期

の配付はいたしませんので、ご了承ください。１年生の心臓検診・レントゲン撮影の結果がまだ

出ていないことと、今年度は４月の身体測定の後、すでに一度カードを配付しているためです。

次回は１０月の身体測定の後に配付し、その際に健康診断結果を貼付してお知らせする予定で

す。よろしくお願いします。

歯科の治療がすすんでいます。
ご協力ありがとうございます。 学年 治りょうの すでに治療

必要な人 の済んだ人

過日、歯科の治療について「早めに」とお願い １年 ３０人 １５人

したところ、だいぶ治療がすすみ、受診報告書が ２年 １７人 ６人

沢山集まってきました。現在、約３分の１の児童 ３年 ３１人 ８人

が治療を完了しました。ご協力ありがとうござい ４年 ２６人 ８人

ます。 ５年 ２３人 ５人

６年 １８人 ４人

計 １４５人 ４６人
治療の必要な人で、まだ受診して

いない人は、早めに受診しましょう。


