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富岡市立富岡小学校 保健室

４月から、どのくらい大きくなりましたか？
後期の身体測定が終わりました。健康カードを持ち帰りますので、結果をご確認

ください。カードは、印を押して10/１６（火）までに返却してください。

＜参考＞ 本校の平均

学年 身長 cm ４月からの成長 体重 kg ４月からの成長

１年 男 １１８.５ ＋２.６ ２２.１ ＋０.６
女 １１８.６ ＋２.６ ２２.３ ＋０.８

２年 男 １２５.５ ＋２.３ ２６.１ ＋１.８
女 １２３.６ ＋２.７ ２５.１ ＋１.７

３年 男 １２９.５ ＋２.７ ２９.３ ＋１.８
女 １２９.９ ＋３.１ ２８.４ ＋１.４

４年 男 １３５.６ ＋２.３ ３４.０ ＋２.４
女 １３７.０ ＋３.０ ３３.２ ＋２.１

５年 男 １４０.３ ＋２.３ ３５.８ ＋２.６
女 １４３.３ ＋３.１ ３７.５ ＋３.０

６年 男 １４７.５ ＋３.１ ４１.８ ＋２.４
女 １４９.３ ＋２.４ ４２.６ ＋２.６

カードのグラフに測

定結果を赤ペンでし

るしをつけて、成長

曲線を描いてみまし

ょう。

一人一人の体格には

個人差があります。

人との比較ではなく、

自分の伸びを成長曲

線で確認してみまし

ょう。


